
REGENSBURG.Wenn Kinder auf dem
Trampolin herumspringen, sieht das
hauptsächlich nach Spaß und Leich-
tigkeit aus. Wer aber schon einmal
selbst länger als zehn Minuten ge-
sprungen ist, der weiß, wie anstren-
gend das ist. Trotzdem ist es im Trend:
In den vergangenen Jahren gingen
überall in Deutschland Trampolin-
parks an den Start. So einer eröffnete
gestern auch inRegensburg.

„GroßundKlein sollen sich bei uns
auspowern können und Spaß haben“,
sagt Ivo Haag, der Inhaber von Jump-
O-Mania. Um sagen zu können, was
die Besucher in der Lilienthalstraße er-
wartet, hat dieMZdenTrampolinpark
exklusiv vor der offiziellen Eröffnung
besuchtundgetestet.

Ich durfte alle Bereiche ausprobie-
ren und wurde von Jump-Guards be-
gleitet. „Bevor man anfängt zu sprin-
gen, sollte man sich unbedingt auf-
wärmen“, erklärt Trainer NoahKnipp.
Zum Beispiel könne man tiefe Knie-
beugen in einem breiten Stand ma-
chen. Also mache ich ein paar, bevor
es ab auf dasTrampolin geht.

Für Anfänger bietet sich an, mit
„stehenden Figuren“ zu beginnen. Da-
bei versuche ich in der Luft eine be-
stimmte Haltung einzunehmen und
die ohne großes Wackeln auch eine

Weile zu halten. Es klappt ganz gut –
ich bin danach aber ganz schön aus
der Puste. An einen Salto, wie Knipp
ihnmir vormacht, traue ichmich aber
nicht ran. „Das ist auch richtig“, sagt
Geschäftsführer Michael Ulrich. „Die
Besucher sollten ihre eigene Fitness
nicht überschätzen. Ansonsten
kommteshäufig zuVerletzungen.“

Dann entdecke ich einen Sprung-

turm, unter dem sich einAirbag befin-
det. Ein wenig mulmig wird mir da
schon. Ich habe so einen noch nie ge-
sehen und kann mir nicht vorstellen,
wie sich die Landung anfühlt oderwie
gut ermichhält. Aber es geht alles gut.
„Der große Vorteil des Airbags ist vor
allem das leichte Aufstehen“, sagt Ul-
rich. In anderen Parks werden häufig
sogenannte Schnitzelgruben verwen-
det, in denen der Besucher in Schaum-
stoffschnitzeln versinkt. Da als Er-
wachsener wieder rauszukommen,
gestaltet sich – aus eigener Erfahrung
– schwierig.

Schon stehe ich vor der nächsten
Station: der Activity-Wall. Dabei muss
man verschiedene Punkte einerWand
berühren, je nachdem, wo es auf-
blinkt. Man hat eine Minute Zeit und
muss versuchen, so viele Treffer wie
möglich zu landen. Mein Rekord lag
immerhin bei 30 Treffern, damit hatte
ich sogar sechs mehr als eine der Trai-
nerinnen. Es ist aber wirklich schwie-
riger, als es aussieht.

Umneben derAusdauer auch seine
Geschicklichkeit spielerisch zu trai-
nieren, gibt es einen kleinen Parkour,
bei dem ich unterschiedliche Hinder-
nisse überwinden muss. „Je öfter man
den Parkour durchläuft, desto besser
und schneller wird man – man muss
nur dranbleiben“, erklärt Ulrich. Hin-
ter dem Parkour gibt es außerdem ein
Feld für Dodge-Ball oder besser be-
kannt alsVölkerball.

Mein Fazit: Alles in allem bietet der
neue Trampolinpark im Westen von
Regensburg viel Abwechslung und ei-
ne Menge Spaß. Außerdem kommt
manordentlich ins Schwitzen. Für die,
die es selbst ausprobieren wollen: Je-
den Freitagabend kannman sogar mit
Live-DJundDiscolicht springen.

Trampolinhalle: Mal
so richtig auspowern
FREIZEITHüpfen weckt
Kindheitserinnerungen.
Jump-O-Maniamöchte
auch Erwachsenen den
Spaß daran zurückbrin-
gen.
VON LENAMICHALOWSKI

Die MZ-Reporterin LenaMichalowski hat den neuen Trampolinpark getestet. FOTO: PETER SCHRÖDER

ÖFFNUNGSZEITEN

Termine Jump-O-Mania ist in der
Lilienthalstraße 4.Unter derWo-
che könnenBesucher von 14 bis
20Uhr und amWochenende von 9
bis 20Uhr springen. JedenSams-
tag von 2022Uhr findet außer-
demein „Single-O-Jump“ als eine
Art Flirtbörse statt.

Preise Für 12,90 Euro kannman
60Minuten springen, für 18,90 Eu-
ro 90Minuten und für 24,90 Euro
120Minuten.Der Single-O-Jump
amSamstagabend kostet 29,90
Euro pro Person.Die benötigten
Stoppersocken kannman für 2,90
Euro kaufen.

AUSSTELLUNG
Regensburg, Pfarrkirche Herz Mari-
en, Rilkestraße 17, „DerGlaube an
sich“,SabineWild,Malerei (bis Fr. 25.
FebruarMo.9-17 Uhr,Di.-Mi. 9-16Uhr,
Do.-Sa.9-17 Uhr,So. 12-18Uhr)
Regensburg, Leerer Beutel – Städti-
sche Galerie, Bertoldstraße 9, Lena
Bosch,Nahsicht (bis So.27. Februar,
Di.-So. 10-16Uhr)
Regensburg, Schaulager Erdel, Am
Schallern 4,RenateChristin: Farben
Europas (bis 12.MärzDo.und Fr. 11-17
Uhr,Sa. 11-15Uhr)
Regensburg, artspace Erdel, Fisch-
markt 3,ZHAOBIN:Malerei
2013/2021 ( bis 12.MärzDo.und Fr. 11 -
17 Uhr,Sa. 11 - 15Uhr)
Neutraubling, Kulturhaus Neutraub-
ling, Schulstraße 3, „Venedig“ (Do. 10.
Februar undDi. 15. Februar 15 - 17 Uhr
Distelhausen, Galerie an der Naab,
Distelhausen 1,Winterausstellung (Sa.
undSo. 13 - 17 Uhr)

FÜHRUNG
Regensburg, Tourist-Info – Altes Rat-
haus, Rathausplatz, Altstadtführung
für Individualgäste: Regensburg – ei-
ne historischeStadt erleben,Anmel-
dung unter stadtfuehrungen@regens-
burg.de oder Tel.: (09 41) 5 07-44 10
(bis Do.31.März 2022,Mo. - So. 10.30 -
12Uhr undSa.-So. 14.30 - 16Uhr)
Regensburg,Museumskirche St. Ul-
rich,Domplatz 1,Klassische Stadtver-
führung (Samstag 12. Februar 11-12.30
Uhr)
Regensburg, Gaststätte Prüfeninger
Schlossgarten, EssbareWildpflanzen
imWinter.Wildkräuterspaziergang
(Samstag 12. Februar 13 - 15.30Uhr)
Regensburg,Museumskirche St. Ul-
rich,Domplatz 1, „Sünder,Seuchen,
Seelenheil“ - Erlebnisführungmit
Schauspiel (Samstag 12. Februar 16 -
17.30Uhr)
Regensburg, Theater am Bismarck-
platz,Bismarckplatz 7,Theaterführung
(Sonntag 13. Februar 14 - 15.30Uhr)
Regensburg, KunstforumOstdeut-
sche Galerie,Dr.-Johann-Maier-Str. 5,
DieHighlights. Führung durch die Dau-
erausstellung (Sonntag 13. Februar 14 -
14.30Uhr)
Regensburg, König-Ludwig-Denkmal,
Domplatz,Valentinstagsspecial „Ro-
mantischeMondscheinführung“ (Mon-
tag, 14. Februar 18 - 19.30Uhr)

KONZERT
Regensburg, Jazzclub im Leeren
Beutel,Bertoldstraße 9,Openthebox
Trio (Donnerstag 10. Februar 20 - 21
Uhr)
Regensburg, Donaueinkaufszentrum
- DEZ-Bühne,WeichserWeg 5, Loriot -
Die Ente bleibt draußen (Mittwoch 16.
Februar 19.30 - 21 Uhr)
Neutraubling, Kulturhaus,Schulstra-
ße 3,AccordionDuoNuremberg
(Sonntag 13. Februar 17 - 19Uhr)

THEATER
Regensburg, Theater am Bismarck-
platz,Bismarckplatz 7,Die Fledermaus
(Donnerstag 10. Februar und Freitag 11.
Februar undMittwoch 16. Februar 19.30
- 22.30Uhr)
Regensburg, Theater amHaidplatz,
Haidplatz 8,Keinland (Freitag 11. Febru-
ar 19.30 - 21 Uhr)
Regensburg, Theater,Arnulfsplatz 4b,
Oslo -Mission für den Frieden (Sonntag
13. Februar 19.30 - 22.15Uhr)

LESUNG
Regensburg, OTH,Prüfeninger Straße
58,Künstliche Intelligenz –Online-
Symposiumzu Forschung,Anwendung
und Erfordernissen (Samstag 12. Feb-
ruar 10.30 - 12.30Uhr)
Regensburg, DiözesanzentrumOber-
münster,Obermünsterplatz 7,AbtNot-
kerWolf:Mystik – einWeg für die Gläu-
bigen derGegenwart (Mittwoch 16. Fe-
bruar 19.30 - 21.30Uhr)
Wörth an der Donau, Bürgersaal im
Bürgerhaus, Ludwigstraße 7,Kultur im
Doppelpack - Autorenlesungmit Dr.
Paul Schweiger und Josef Schindler
(Sonntag 13. Februar 17 - 18.30Uhr)

KULTUR IN DER STADT UND
IM LANDKREIS

IN KÜRZE

Diskussion
überKen Jebsen

Online-Vortrag zum
ThemaMystik

„MammaCare“:
Kurs bei pro familia
REGENSBURG. Jede zehnte Frau er-
krankt imLauf ihres Lebens anBrust-
krebs.Die Selbstuntersuchungder
Brust ist eine großeChance, dem
Brustkrebs frühzeitig auf die Spur zu
kommen. Frauenkönnenunter pro-
fessionellerAnleitungdieMethode
„MammaCare“ erlernen.Dernächste
MammaCare-Kurs bei pro familia fin-
den amDienstagum19Uhr inder Be-
ratungsstelleAnder Schergenbreite 1
statt. AnmeldungunterTel. 70 44 55.
Infos:www.profamilia.de

REGENSBURG.WelcheGefahren ge-
henvonVerschwörungserzählungen
fürunsereDemokratie aus?Diese Fra-
gewirft derRecherche-Podcast „Cui
Bono:WTFhappened toKen Jebsen?“
auf. AmDienstag, 15. Februar, ab
17.30 Uhr, findet eineOnline-Diskus-
sion zudiesemThemamitKhesrau
Behroz, demPodcast-Autor statt. An-
meldungbisDienstag, 12Uhr, unter
www.ebw-regensburg.de, ebw@ebw-
regensburg.de oder Tel. (09 41)
59 21 50.

REGENSBURG.DerBenediktinerDr.
NotkerWolf stellt dieGrundgedanken
abendländischerMystik imAkademi-
schenForumAlbertusMagnus vor. In
seinemOnline-Vortrag zeigt er, dass
Mystik einenZugang für alleGläubi-
genbietet, heißt es in derAnkündi-
gung.DieTeilnahme ist kostenlos.
Veranstalter ist dieKEB. Beginn ist am
Mittwoch, 16. Februar, um19.30Uhr
unter demLinkhttps://live.keb-bis-
tum-regensburg.de/keb-vdq-rmw-xuy;
AnmeldungunterTel. 5 97-16 12.

IHR WEG
ZUM VIDEO

Zeitungsleser
scannen einfach
diesen QR-Code.
E-Paper-Leser
erreichen das
Video über einen
Klick auf diesen
Link.
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REGENSBURG. Die Vorstellung der
CD „Bleeech“ des Regensburger
Rhythmusspezialisten Reinhold Bau-
er findet am Donnerstag, 3. März, im
Jazzclub im Leeren Beutel im Rahmen
eines Solokonzerts „Rhythmus live“
statt. Showtime ist um 20Uhr, Tickets
gibt es im Vorverkauf und an der
Abendkasse.

„Bleeech nenntman da,wo ich her-
komme (nördliche Oberpfalz), so
ziemlich alles, was aus Metall gebaut
ist. In diesem Fall geht es um Musik-
instrumente, die entweder rein aus
Metall (Handpans) gebaut sind oder
deren Klang aus metallenen Bestand-
teilen resultiert, obwohl der Reso-
nanzkörper aus Holz gebaut wurde
(Kalimba,Cajon), erklärt derMusiker.

Alle Instrumente wurden von ihm
selbst eingespielt, es gibt keine Sam-
ples (bis auf die Ostsee in „Dritter Sep-
tember“). Alle Tonspuren wurden au-
ßerdem nach Möglichkeit im „One
Take Modus“ eingespielt, sprich die
Tonspur wurde ohne Schnitte in ei-
nem Stück aufgenommen. Das habe
nicht immer funktioniert, räumt Bau-
er ein, „aber die Zahl der Schnitte
kannman an zwei Händen abzählen“.
Entsprechend aufwendig war die Auf-
nahmearbeit. „Aber es groovt einfach
besser“, sagt Reinhold Bauer. Der Ton-
träger ist über Webshop: www.drum-
sandsounds-shop.com erhältlich, bei
verschiedenen Einzelhändlern (Bü-
cherwurm, Pustet, Dombrowski) in
Regensburg und direkt über rein-
hold@reinholdbauer.com.

MUSIK

Reinhold Bauer
imLeeren Beutel

Reinhold Bauer beim Spielen einer
Handpan FOTO: GERHARD SCHMIDT
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